Menus 21. Jul bis 25. Jul

Meet & Eat » Shuttleworthstrasse 14 « 1210 Wien

Montag

Karotten-Kokos-Orange

Suppe
Vegan

Pasta Asciutta nach
Omas Art

& G

A,C,G

Spinat-Feta Strudel mit
Krauterdip und Salat

&

A,C,G,M,0

Cremiger Nudelsalat mit
Schinken und Kéase

=G

A,C,G,M,N,O

Veganer Mediterraner
Salat mit knusprigen
"Chicken Style" Fingers
o

Vegan A,N

A Glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Eier D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch oder Laktose

Dienstag

Rindsuppe mit

Backerbsen
ACFG,L

Gebackenes Huhnerfilet
in Cornflakes Panade mit
Ofenkartoffeln und
Tomaten-Koriander-Salsa

ACG

Karfiol Kichererbsen
Masala auf Krauter-
Couscous

>

Vegan A,H

Cremiger Nudelsalat mit
Schinken und Kase

>

A,C,G,M,N,O

Veganer Mediterraner
Salat mit knusprigen
"Chicken Style" Fingers
223

Vegan A,N

Mittwoch

Grune Power

Gemisecremesu ppe
Vegan

Serbisches
Putenreisfleisch mit
Paprika, Djuvec Reis und
Gurkenrahmsalat

G,0
Sufkartoffel-Mangold-
Auflauf

AG

Cremiger Nudelsalat mit
Schinken und Kase

=G

A,C,G,M,N,O

Veganer Mediterraner
Salat mit knusprigen
"Chicken Style" Fingers
o

Vegan A,N

H Schalenfriichte

Donnerstag

Marokkanische

Gemiusesuppe
Vegan A

Geschnetzeltes nach
Zurcher Art mit Rostitaler

G
AG

Kasespatzlepfanne mit
Bergkase und Paprika

&

AC,G

Mediterrane Gyros Bowl
mit Tzatziki

AG

Cremiger Nudelsalat mit
Schinken und Kase

>

A,C,G,M,N,O

Veganer Mediterraner
Salat mit knusprigen
"Chicken Style" Fingers
223

Vegan A,N

Freitag

Klare Gemisesuppe mit

Frittaten
AC,G

Huhn Alfredo Lasagne mit
Blattspinat und cremiger
Parmesansauce

¢

ACG

Vegetarisch Gefillte
Paprika mit Feta, Linsen
und Spinat

&

G

Cremiger Nudelsalat mit
Schinken und Kéase

=G

A,C,G,M,N,O

Veganer Mediterraner
Salat mit knusprigen
"Chicken Style" Fingers
o

Vegan A,N

L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere



